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Welkom Geheimen voorkomen
Doorbreek de stilte

Introductie  

•Programma
• Kennismaken: wie zitten hier?
• Waar hebben we het over?
• Bewustzijn en urgentie
• Blijvende aandacht
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Urgentie

Onderzoek Reformatorisch 
Dagblad, 25 februari 2026

Grondhouding
Het eerste grondbeginsel is 
erkenning door de 
gemeenschap dat seksueel 
misbruik onrecht is waarvoor 
herstel vereist is. 



28-02-2026

Toerustingsdag kerkenraden Workshop 
Veilige Kerk 3

Dat vraagt 
moed…

‘Moed is besmettelijk, net zoals schaamte en angst dat 

zijn. Als één persoon opstaat en zich uitspreekt, moedigt 

dat anderen aan. Daarom heb je een sociale beweging 

nodig, want niemand kan dit alleen. Wie het aandurft een 

slachtoffer te steunen, loopt immers zelf risico.

• Bron: Interview Judith L. Herman, Psychologie Magazine, 16 september 2025

Feiten en cijfers 2025
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Cijfers Meldpunt Misbruik 
2024: 146 meldingen, waaronder 25 
situaties van seksueel misbruik waar een 
kerkelijke functionaris bij betrokken was. 
20 meldingen van machtsmisbruik.

Onderzoek Chaves / Garland (2009)
2 a 3 % misbruiksituaties in kerkelijke 
relaties vrouwen 18+

Durf te zien
• Urgentie
• Omgaan met weerstand
• Tradities
• Struikelstenen
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‘Ik vertrouwde mijn hulpverlener 
volledig: hij schreef boeken, artikelen in 

de media. Iedereen geloofde hem.
Mijn eigen gevoel klopte dus niet...’

De rol van de (kerkelijke) omgeving

Reflectie

• Deze toerustingsdag confronteert
je sterk met het onderwerp
seksueel misbruik. 

• Wat raakt jou daarin het meest?
• Wat helpt jou om met die 

gevoelens om te gaan?
• Wie / wat schakel je daarbij in?
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Grensover
schrijdend 

gedrag 
voorkomen

• Grondhouding
• Veilige cultuur
• Schep voorwaarden
• Stappenplan Veilige Kerk

Stappenplan
Veilige 

Kerk

• Aandacht voor preventie
• Stel vertrouwenspersoon aan
• Gedragscode en omgangsregels
• Werven en selecteren 

vrijwilligers
• Maak melden mogelijk
• Informeer alle betrokkenen
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Ervaringen delen

• Welke preventiemaatregelen zijn in 
jouw gemeente toegepast?

• Hoe is dat aangepakt?
• Herken je weerstand of drempels in 

cultuur, struikelstenen?
• Wat ging goed wat heb je geleerd?

Moment voor jezelf…

• Wat neem je mee van deze dag?

• Waarom vind je dàt belangrijk?

• Hoe zorg je ervoor dat je dit vasthoudt?
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Bemoediging

“God heeft ons niet een geest van 
lafhartigheid gegeven, maar een 
geest van kracht, liefde en 
bezonnenheid.” 

2 Timotheüs 1:7&8 

2 Timotheüs 1:7&8 


