
Waar sta ik?
De plek van de vertrouwenspersoon in 
het grotere geheel 





2 Samuël 13

1Daarna gebeurde het volgende. Absalom, de zoon van David, had een knappe zuster, en haar naam was Tamar. En 

Amnon, de zoon van David, kreeg haar lief.

2Amnon leed om zijn zuster Tamar tot hij er ziek van werd, want zij was een maagd, zodat het in de ogen van Amnon 

moeilijk was haar iets aan te doen.

3Maar Amnon had een vriend, van wie de naam Jonadab was, een zoon van Simea, een broer van David. Jonadab was 

een heel wijze man.

4Die zei tegen hem: Waarom ben je er morgen na morgen zo ellendig aan toe, zoon van de koning? Zou je het mij niet 

vertellen? Toen zei Amnon tegen hem: Ik heb Tamar, de zuster van mijn broer Absalom, lief.
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5Jonadab zei tegen hem: Ga op je slaapplaats liggen en houd je ziek. Als je vader dan komt om naar je te kijken, moet je tegen hem 

zeggen: Laat mijn zuster Tamar toch komen om mij brood te doen eten. Als zij voor mijn ogen eten klaarmaakt zodat ik het kan zien, 

zal ik het uit haar hand eten.

6Amnon ging liggen en hield zich ziek. Toen de koning kwam om naar hem te kijken, zei Amnon tegen de koning: Laat mijn zuster 

Tamar toch komen en twee koeken voor mijn ogen klaarmaken, zodat ik die uit haar hand kan eten.

7Toen stuurde David een bode naar Tamar, in het huis, om te zeggen: Ga toch naar het huis van je broer Amnon en maak eten voor 

hem klaar.

8Tamar ging naar het huis van haar broer Amnon terwijl hij daar lag. Zij nam deeg, kneedde het, maakte voor zijn ogen koeken en 

bakte de koeken.

9Daarop nam zij de pan en schudde die voor hem leeg, maar hij weigerde te eten. En Amnon zei: Laat iedereen bij mij weggaan. 

Iedereen ging toen bij hem weg.
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10Toen zei Amnon tegen Tamar: Breng het eten in de kamer, zodat ik het uit je hand kan eten. Toen nam Tamar de koeken die zij 

gemaakt had, en bracht ze bij haar broer Amnon in de kamer.

11Toen zij die bij hem bracht om te eten, greep hij haar en zei tegen haar: Kom, slaap met mij, mijn zuster.

12Maar zij zei tegen hem: Nee, mijn broer, verkracht mij niet, want zoiets doet men niet in Israël; doe deze schandelijke daad niet.

13Want ik, waar zou ik mijn schande brengen? En wat jou betreft, jij zou zijn als een van de dwazen in Israël. Welnu, spreek toch met 

de koning, want hij zal mij aan jou niet onthouden.

14Hij wilde echter niet naar haar stem luisteren, maar omdat hij sterker was dan zij, verkrachtte hij haar en sliep met haar.
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15Daarna haatte Amnon haar met een heel diepe haat. Ja, de haat waarmee hij haar haatte, was groter dan de liefde 

waarmee hij haar had liefgehad. Amnon zei tegen haar: Sta op, ga weg!

16Toen zei zij tegen hem: Er zijn geen redenen om mij weg te sturen. Dit kwaad zou groter zijn dan het andere dat je mij 

aangedaan hebt. Maar hij wilde niet naar haar luisteren.

17Hij riep zijn knecht, zijn bediende, en zei: Stuur die vrouw toch bij mij vandaan, naar buiten, en doe de deur achter haar 

op slot.

18Zij had een veelkleurig gewaad aan, want dat droegen de dochters van de koning die nog maagd waren als 

bovenkleed. Zijn bediende bracht haar naar buiten en deed de deur achter haar op slot.
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19Toen deed Tamar as op haar hoofd, scheurde het veelkleurige gewaad dat zij aanhad, legde haar 

hand op haar hoofd en liep al schreeuwend weg.

20Haar broer Absalom zei tegen haar: Is je broertje Amnon bij je geweest? Nu dan, zus van mij, zwijg 

erover, hij is je broer; neem het niet al te zeer ter harte. Daarna woonde Tamar, eenzaam, in het huis 

van haar broer Absalom.



Programma

1 november 2025

Podiumgesprek 10:10 
Workshopronde 1 10:45
Lunchpauze 12:00
Workshopronde 2 12:45
Workshopronde 3 14:00 
Afsluiten 15:15 



Mededelingen Badges 
Schoolbel



In Gesprek…
Paul van Dam en Francisca Garretsen 



Workshops 1. Het eerste gesprek…
Hoe staat de IVP naast een 
slachtoffer in het eerste 
gesprek? 

2. De kunst van rol 
bewustzijn in de kerk 
IVP of hulpverlener?



Het eerste gesprek 
Oefenen in vragen stellen zonder oplossing



Taken IVP • Opvang en begeleiding melder
• Luisteren 
• Vragen stellen 
• Advies 
• Eén systeem In het gesprek 



Niet-taken IVP • Mediation 
• Pastoraat
• Recherchewerk 

(waarheidsvinding)
• Oordeel of beoordeling
• Therapie
• Handelende partij

In het gesprek



Stel 5 open vragen over 
hoe de ander is 
opgestaan vanochtend
5 originele vragen 
& vraag door 



Oefenen casuïstiek





Lunchpauze



Workshops

1. Een kwetsbare positie

2. Begeleiding bij machtsmisbruik

3. Relatie met de kerkenraad

4. Begeleiding van A tot Z

5. Er is een klacht ingediend: en nu?

6. Melding van grensoverschrijdend gedrag 

onder gelijken: wat doe ik?

7. Een signalerende rol

8. Begeleiding bij huiselijk geweld

9. De plek van de gemeentebegeleider

10. Grenzen aan de rol als vertrouwenspersoon



Mededelingen Badges 
Trainingsaanbod 


